UBND TINH QUANG NGAI  CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM
SOY TE Poc 1ap - Tw do - Hanh phic

$6:1972 ISYT-NVY Quang Ngdi, ngay 75 thang 10 nam 2025

Vv tang cudng cong tac phong,
chong bénh tay chan miéng

Kinh gtri:
- Uy ban nhan dan céac xa, phuong, dac khu;
- Cac don vi thudc, tryc thudc S¢' Y té;
- Cac co sé kham bénh, chira bénh.

Theo thong tin tir hé thong giam sat bénh truyén nhiém, trong 09 thang
dau nam 2025 ca nudc ghi nhan gan 54.000 trudng hop mac bénh tay chan
miéng?, trong d6 s6 mic dang c6 xu hudng ting trong 4 tudn gan day tai mot s6
dia phuong: Thanh phé HO Chi Minh, An Giang, Vinh Long, thanh phé Can
Tho, Pong Thap, Tay Ninh, Khanh Hoa, Lam Dong. S6 truong hop méic bénh
tay chan miéng chu yeu o tré duoi 10 tu01 (chiém 98,6%), trong d6 hay gip &
nhom tir 1-5 tudi, tudi tré di nha tré va mau gido (chiém 93,4%).

Trén dia ban tinh Quang Ngii sd trudng hop mic bénh tay chan miéng c6
chiéu hudng gia ting. Trong nim 2025 (tinh dén ngay 05/10/2025), ghi nhan
930 truong hop méc tay chan miéng tai 70/96 x4, phuong, dic khu, thudc 21/23
khu vuc (khong co6 truong hop tir vong); tang 39,2% so véi cung ky nam 2024
(668 truong hop). Ghi nhan 7 ca bénh phan do 2b dugc phan lap, tdng 2 ca so
voi cung ky nam trude (5 ca), trong do 4 ca (+) Enterovirus 71, tdng 4 ca so vdi
cung ky nam trudc, 2 ca (+) Enterovirus, 1 ca (+) Cosackievirus A6. S6 trudng
hop mic bénh tay chan miéng chil yéu & nhom 1-5 tudi (chiém 98,5%).

De tang cuong phong chéng bénh tay chan mi¢ng, giam dén muc thap
nhat s6 truong hop mac, tr vong, khong dé dich bénh lan rong trén dia ban tinh
theo huéng dan, chi dao cia Cuc Phong bénh - , BQ Y té tai Cong van )
1324/PB-BTN ngay 03 thang 10 nam 20252, S¢' Y te3 dé nghi:

1. Cac don vi thudc, truc thude S& Y té& Cin cr chiic ning, nhiém vu
dugc giao:

- Ti,é’p tuc quan tri¢t, thuc hién nghiém, kip thoi, hi€u qua cac bién phap
phong, chong dich ,bénh trén dga ban tinh theo chi dao cua Chi,nh phu, Thu tuéng
Chinh phu, B Y té, Tinh ty, Uy ban nhan dan tinh va S¢ Y té.

! Bénh tay chdn miéng la bénh luu hanh quanh nam lay truyén qua dudng tiéu hoa va gip & hau hét 63 tinh,
thanh pho thuong ghi nhan sé méc gia ting vao khoang thoi gian tir thang 3-5 va thang 9-10 hang nim. Tré d&
bi nhiém bénh do lién quan dén thyc hanh vé sinh ca nhan, vé sinh mdi truong khong dam bao, dic biét ky ning
v¢ sinh cho tré, chua thyc hién rura tay voi xa phong thuong xuyén.

2 Vé tang cudng cdng tc phong, chong bénh tay chan miéng.

3 Theo dé nghi ciia Trung tim Kiém soat bénh tat tai To trinh s6 676/TTr-KSBT ngay 08 thang 10 nim 2025.
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- Phéi hop véi cac don vi lién quan ting cuong cac hoat dong truyen
thong gido duc strc khoé phu hop to1 nguoi dan vé cac bién phap phong, chdng
bénh tay chan miéng, trién khai tich cuc cac hoat dong vé sinh yéu nudc, nang
sttc khoe Nhan dan; thuc hién tét vé sinh méi trudng, thudng xuyén rira tay bang
xa phong, thuc hién an sach, & sach va gitr gin dd choi cho tré sach; dam bao dn
udng hop vé sinh.

2. Phong Nghiép vu Y, S¢ Y té: Chu tri, phdi hop véi cac don vi lién
quan tham muu lanh dao So' 'Y t¢:

- T6 chtrc kiém tra, gidm sat va hd tro cac dia phuong, don vi trién khai
cong tac phong, chong bénh tay chan mi¢ng; ddng thoi, tham muu cac bién
phap, chi dao kip thoi va phu hop, giai quyet ngay cac khé khin, vuéng mic
trong cong tac phong chéng dich bénh (néu cb).

- Chi dao cac don vi y t&/phong kham tu nhan trén dia ban tinh nghiém
tac thyc hién ché do thong tin bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém
vé Cuc Phong bénh - Bo Y té theo quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT
ngay 28/12/2015 ciia B truong Bo Y té%.

3. Trung tAim Kiém soat bénh tit tinh, Trung tim Y té:

- Phéi hop véi cac co so gido dyc dao tao trén dai ban tinh trién khai
manh mé cac hoat dong phong, chong bénh tay chan miéng tai cac co s¢ giao
duc, dic biét 1a tai nha tré, trudng miu gido; hudng dan, dé nghi cac co s giao
duc phai c6 du cac phuong tién rira tay, xa phong va c6 vi tri thuan tién tao diéu
kién thuan lgi cho ngudi cham soc tré va tré em thuc hién rua tay béng Xa
phong; thyc hién vé sinh 16p hoc, lam sach bé mat ban ghé hoc tap va dd choi
hang ngay bang xa phong hodc cac chit tay rira thong thuong. Phat hién som cac
truong hop mac bénh tai cac co so gido duc, thong bao ngay cho co quan y té
dia phuong dé t6 chuc kham, diéu trj va xr 1y 6 dich kip thoi.

- Tiép tuc tang cuong cac hoat dong giam sat, phat hién som cac truong
hop mac bénh/6 dich, khoanh vung, xtr 1y kip thoi, triét dé, han ché dich bénh
lay lan, bung phét ra dién rong.

_ - Thyc hién day di ché do thong tin bao cao va khai bao bénh, dich bénh
truyén nhiem v€ Cuc Phong bénh - BO Y t€ theo quy dinh tai Thong tu so
54/2015/TT-BYT.

- Giao Trung tdm Kiém soat bénh tat tinh:

+ Chu tri, ph01 hop voi cac don vi lién quan t6 chirc phat song va dua cac
thong diép, khuyén cédo vé phong, chéng bénh tay chan miéng (Théng diép
truyén théng phong, chong bénh tay chdn miéng: Phu luc 1 kém theo).

+ Tham muu, dé xuat So Y té t6 chirc kiém tra, giam sat va hd trg cac dia
phuong, don vi trién khai thuc hién cong tic phong, chdng bénh tay chan miéng
(néu can thiét).

Ve Hudng dan ché do thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.



3

- Giao c4c Trung tAm Y té: T chirc gidm sat hd tro cac Tram Y té trén dja
ban phu trach trong viéc thuc hién cac bién phap phong, chdng bénh tay chan
miéng, ciing nhu cong tac tham muu Uy ban nhan déan xa, phuong chi dao, trién
khai cong tac phong, chéng bénh tay chan miéng trén dia ban.

4, Cac co s6' kham bénh, chira bénh (danh sach theo Phu luc I1)

- T6 chuc tét viéc phan tuyén diéu tri tai cac co s& kham bénh, chira bénh,
han ché viéc chuyén tuyén cac bénh nhan trong kha nang diéu tri nham giam qua
tai cho bénh vién tuyen trén; phan ludng kham bénh, thu dung, cap ctu, diédu tri
bénh nhan; luu y dbi véi cac bénh nhan nang, han ché thap nhat cac truong hop
tir vong. Thuc hién tot phong tranh 13y nhiém chéo trong cac co so diéu tri, dic
biét phong viéc 1ay nhiém chéo giira bénh tay chan miéng véi bénh soi, viém
phdi va viém duong hd hap khac.

- Thuc hién day du ché do thdng tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh
truyén nhiém vé Cuc Phong bénh - Bo Y té theo quy dinh tai Thong tu sb
54/2015/TT-BYT.

5. Pé nghi Uy ban nhan din cac xi, phuwong va diic khu Ly Son

- Long ghép chi dao cac ban nganh, doan thé, don vi lién quan trén dia
ban phdi hop véi y té dia phuong ting cuong cac hoat dong truyen thong gido
duc strc kho¢ phu hop to1 ngudi dan vé cac bién phap phong, chéng bénh tay
chan miéng, trién khai tich cuc cic hoat dong vé sinh yéu nudc ning cao sic
khoe Nhan dan; thuc hién tot vé sinh moi trudng, thuong xuyén rira tay bang xa
phong, thuc hién dn sach, ¢ sach va gilr gin dd choi cho tré sach; dam bao an
ubng hop vé sinh.

- Chi dao Phong Vin hoa - Xa hoi phdi hop véi cac don vi lién quan trén
dia ban tham muu Uy ban nhan dan x3, phuong, dic khu chi dao cac don vi y
té/phong kham tu nhan trén dia ban nghiém tac thuc hién ché d6 thong tin bao
cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém vé Cuc Phong bénh-Bo Y té theo
quy dinh tai Thong tu s6 54/2015/TT-BYT.

So'Y té dé nghi cac dia phuong, don vi phdi hop trién khai thuc hién./.

Noi nhgn: KT.GIAM POC
- Nhu trén; A A A
- Cuc Phong bénh (b/c);

- Vién Pasteur Nha Trang;

- Vién Vé sinh dich t& Tay Nguyén;
- Giam déc, cac PGP S¢' Y té;

- Céc phong thude S¢' Y té;

- Luu: VT, NVY NcHieu




THONG DIEP TR NG PHONG, CHONG
BENH A AN MIENG
(Kem theo Cong van so: 1972/SYT NVY ngay 13hang 10 nam 2025
ciia So' Y té tinh Qudng Ngdi)

Cach phong bénh

1. Thuc hién tét “3 sach” gdm:

- An uoéng sach: Thuc hién n chin, uéng chin, sir dung nuéc sach trong
sinh hoat hang ngay, dam bao vat dung an uong sach s& va khong cho tre dung
chung khan an, khan tay, vat dung an udng nhu coc, bat, dia, thia.

- O sgch: Vi riit ¢6 the ton tai ¢ bé mat do vat trong khong gian song. Vi
vay, can thuong xuyén lau sach cac bé mat, dung cu tiép xtic hang ngdy nhu db
choi, dung cu hoc tap, tay nam ctra, tay vin cau thang, mat ban/ghé, san nha
bang xa phong hoic cac chat tay rira thong thuong.

- Ban tay sqch: Tré va nguoi cham soc tré can thuong xuyén rira tay bang
xa phong va nudc sach, dac biét trudce khi ché bién thice an, trude khi an/cho tré
an, trudce khi bé am tré, sau khi di vé sinh, sau khi thay t& va lam vé sinh cho tré.

2. Thu gom, xtr Iy phan va chat thai caa tre.

Nén lam gi khi tré bi mac bénh?

3. Khi thay tré sot va xuat hién ndt phong & long ban tay, long ban chan
hoac niém mac miéng, can dua tré dén ngay co so 'y té.

4. Khi tré bi bénh phai cho tré nghi hoc, han ché tiép xdc véi tré khac.

5. Khéng 1am v& cac nbt phong dé tranh nhidm tring va lay lan bénh.

6. Han ché van dong, ting cuong dinh dudng, cho tré an thic in 16ng
mém nhu chao, sup.
‘Né’u nghi ngo mdc bénh hay lién hé véi co sé'y té gan nhdt dé dwoc ti van
va diéu tri kip thoi.
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Phu luc 11
CAC CO SO KHAM BENH, CHUA BENH GUT VAN BAN
(Kem theo Cong van so:  ISYT-NVY ngay  thang 10 nam 2025
cua So Y té tinh Qudang Ngai)

- Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai;

- Bénh vién Pa khoa tinh Quang Ngai 2;

- Bénh vién Pa khoa khu vuc Pang Thuy Tram;

- Bénh vién Pa khoa khu vuc Ngoc Hoi;

- Bénh vién San - Nhi tinh Quang Ngai;

- Bénh vién Lao va Bénh phéi tinh Quang Ngai;

- Bénh vién Tam than tinh Quang Ngii;

- Bénh vién Y hoc ¢6 truyén tinh Quang Ngii;

- Bénh vién Y duoc c¢b truyén - Phuc hdi churc nang Kon Tum,;
- Bénh vién Noi tiét tinh Quang Ngai;

- Trung tam Mat tinh Quang Ngai;

- Trung tdm Diéu tri va Nudi dudng ngudi bénh tdm than Kon Tum;
- Bénh vién Pa khoa Van Gia An.

- Bénh vién ba khoa Phtiic Hung;

- Bénh vién Quan Y 24.

- Cac Trung tam Y té;

- Cac Phong kham Pa khoa (tu nhan): Viét My, Toan My, Nguyén Khoa,
Thién Nhan, Minh Quang, An Binh, An Phudce, Hanh Tam, Ha N6i- Kon Tum.
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