UBND TINH QUANG NGAI  CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM

SOY TE Doc 1ap - Tw do - Hanh phuc
S6790  /SYT-NVY Qudng Ngdi, ngay /4 thang 8 nam 2025
VIV ting cuong phong, chong
dich bénh Chikungunya
Kinh gui:

- Trung tam Kiém soat bénh tat;

- Cac Bénh vién tuyén tinh;

- Bénh vién Da khoa Van Gia An, Bénh vién Da
khoa tu nhan Phuc Hung;

- Cac Trung tam Y té:

- Uy ban nhan dan cac xa, phuong, dac khu.

Bénh Chikungunya duoc ghi nhan lan dau tién vao nam 1952 tai Tanzania
(thuge khu vuc Dong Phi). Bénh Chikungunya la bénh truyén nhiém do vi rit
Chikungunya gy ra, bénh khong lay truc tiép tir _nguoi sang nguoi ma lay
truyen qua trung gian la muoi Aedes (cung loai mudi van truyén bénh st xuat
huyét). Tri¢u chung thuong gap bao gom: S6t cao, dau nhire khép, dau dau, mét
moi va noi ban, da sé nguoi bénh hoi phuc sau vai ngay dén mot tuan, tuy nhién
mot s trudng hop co thé gip tinh trang dau khop kéo dai trong nhiéu thang.

Theo Té chirc Y té thé gi01, hién nay dich bénh Chikungunya dang c¢6 xu
huéng gia ting, da ghi nhan cic dot bung phat 16n tai cac dao An Do Duong
nhu La Réunion va Mayotte. Dich bénh cling da lan sang mot s6 khu vuc cua
Chau Phi, Nam A va Chau Au, dic biét 13 tai mién Nam Trung Qudc’.

Pé chi dong ngan chin, phong chéng khong dé dich bénh lan truyén,
bung phét vao nudc ta; dong thoi, kip thoi bao cdo, thong ké truong hop bénh
Chikungunya, dam bao cong tac phong chéng dich bénh dat hi¢u qua trén dia
ban tinh Quang Ngii theo chi dao ctia BO Y té% ctia Cuc Phong bénh®; hudng
dan ctia Vién Pasteur Nha Trang?, va chi dao ctia Uy ban nhan dén tinh® S¢' Y té
dé nghi cac don vi khan truong thuc hién mot s6 noi dung sau:

1. Trung tim Kiém soat bénh tat

- T6 chire bién phap kiém dich y t€ tai cAc ctra khau, thuc hién viéc gidm
sat chat ché tat ca hanh khéch, phuong tién, hang hoa (goi tat 1a ddi tugng) nhap
canh, nhap khau dic biét véi cac dbi tuong dén tir cac khu vuc dang co dich

! Tai tinh Quang Poéng (Trung Qudc), trong nira diu nim 2025 d4 ghi nhan hon 4.800 ca méc bénh Chikungunya, day la dot
bung phat dich 1on nhét tir trude dén nay tai khu vuc nay.

2 Cong vin sb 5270/BYT-PB ngay 10 thang 8 nam 2025 vé ting cuong phong, chéng bénh Chikungunya;

3 Cong van sb 975/PB-BTN ngay 08 thang 8 nim 2025 vé ting cudng phong chéng dich bénh Chikungunya; Céng vin sb
981/PB-BTN ngay 09 thang 8 nim 2025 vé béo cao bénh Chikungunya lén “Hé théng quan 1y giam sat bénh truyén nhiém -
Théng tu sb 54/2015/TT-BYT”;

4 Cong van sb 1572/IPN-PB ngay 12 thang 8 nim 2025 vé ting cuong phong, chdng bénh Chikungunya va sét xuét huyét;

5 Cong vin s 1329/UBND-KGVX ngay 13 thang 8 nam 2025 v& phong, chdng bénh Chikungunya; bénh st xuit huyét.
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bénh nham phat hién kip thoi cac trudng hop nghi ngd, mac bénh, mang véc to
truyén bénh dé quan 1y, xtr Iy ngay tai ctra khau.

- Tang cudng giam sat dich bénh Chikungunya tai cac co s¢'y té va cong
ddéng nhiam _phat hién sém ca bénh nghi ngo, dac biét tai nhimg khu vuce co
nguoi tro vé tir vung c6 dich. Khi phat hi¢n truong hop nghi ngo, can tién hanh
14y mau bénh pham dé chan doan xéac dinh kip thoi, dong thot, to chire diéu tra,
xu 1y triét dé cac 6 dich, khong dé 1ay lan trong cong dong.

- Trién khai giam sat mudi truyen bénh, thuc hién xur 1y diét mudi va loai
bo lodng quang/bo gay tai khu vuc ctra khau va cong dong dan cu khu vuc bién
gidi va tai cong dong theo hudng dan ciia Bo Y té.

- Phéi hop chét ch€ voi co quan Tmyén thong gido duc suc khoe va cac
co quan bdo dai truyén thong phong, chong dich bénh Chikungunya cho hanh
khach xuat, nhap canh va dan cu khu vuc bién gidi.

- T6 chuc tap huén, phé bién cac van ban chi dao, tai liéu chuyén mon, ky
thuat vé phong chdng dich bénh Chikungunya. Khan truong thuc hién in an, phd
bién céc tai liéu truyén thong, khuyén cdo phong bénh cho cac ddi tuong nguy
co vé phong, chéng dich bénh Chikungunya theo tai liéu tai Phu lyc kém theo.

- Ra soat, chuan bi diy du ngudn luc phong chéng dich bénh, dam bao
kha nang img pho kip thoi khi dich xay ra.

- Tham muu S& Y té ban hanh ké hoach/phuong an phong chong dich
bénh Chikungunya trén dia ban tinh. Thanh 1ap cac doan kiém tra, giam sat
phong chong dich trén dia ban, dac biét tai cac khu vuc cd nguy co cao.

2. Cac co sé' kham bénh, chira bénh: Ting cudng t6 chirc tot viéc thu
dung diéu tri bénh nhan, khai thac tién sir bénh, kham va diéu tri kip thoi; dong
tho1 o k€ hoach phéan cap chuyén mon, tranh tinh trang qua tai bénh vién.

3. Cac Trung tim Y té

- Huéng dan Tram Y té cac xi va tang cuong giam sat dich bénh
Chikungunya tai cac co sd y té va cong dong nham phat hién sém ca bénh nghi
ngo, dac biét tai nhiing khu vuc c6 nguoi tro vé tir ving ¢6 dich. Thuc hién 1ay
mau bénh pham giri 1én tuyen trén d6i voi truong hop nghi ngo; dong thoi, t6
chtrc diéu tra, xir 1y triét dé cac o dich, khong dé lay lan trong cong dong.

- Tang cuong thyuc hién giam sat mudi truyén bénh, thuc hién xir 1y diét
mudi va loai bé lodng quang/bo gay tai khu vyc cra khau va cong dong dan cu
khu vuc bién gidi va tai cong dong theo hudng dan cuia BO Y té.

- Phéi hop voi Phong Van hoa - Xa hoi va don vi truyén thong thudc Uy
ban nhan déan cap xa to chirc tuyén truyén phong, chong dich bénh Chikungunya
trén dia ban.

4. Phong Nghiép vu Y, S¢' Y té

- Chu tri, phdi hop voi Trung tam Kiém soét bénh tat tham muu lanh dao
S¢ Y t€ ban hanh ké hoach/phuong an phong, chong dich bénh Chikungunya
trén dia ban tinh. Tham muu di€u phoi, huy dong ngudn luc dam bao dép ung
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cong tac phong, chdng dich bénh Chikungunya trén toan dia ban tinh khi ¢6 dich
Xay ra.

- Tham muu, t6 chirc cac doan ki€m tra, giam sat phong chong dich trén
dia ban, dac biét tai cac khu vuc c6 nguy co cao (n€u can thiét).

5. Pé nghi Uy ban nhan dan cac xa, phwong, dic khu: Chi dao cac
Tram Y té va cac don vi lién quan trén dia ban:

- Xay dyng ké hoach phong, chéng dich bénh Chikungunya trén dia ban;
san sang nhan lyc, vat tu, hoa chat, thiét bi, phuong tién dé dap ung kip thoi
trong truong hop co6 dich xay ra.

- Trién khai cong tac phong, chéng dich bénh Chikungunya két hop véi
phong, chéng sbt xuat huyét thong qua chién dich diét ling quing/bo gdy, dam
bao tat ca cac ho gia dinh tai ving c6 dich va c6 nguy co phai dugc kiém tra,
giam sat cac bé, dung cu chtra nudce, cac vat dung, dd phe thai, no1 sinh san cua
mudi dé tién hanh céac hinh thirc tiéu diét bo giy.

- Pay manh cong tac truyén thong, gido dyc sirc khoe trén cac phuong
tién thong tin dai chung. Noi dung truyén thong can tap trung vao déc diém bénh
Chikungunya, tri¢u chimg dién hinh, duong lay truyén va cac bién phap phong,
chéng dé nguoi dan chi dong thuc hién cac bién phap phong chéng va kip thoi
dén co so y té dé duoc kham, tu van va diéu tri ding hudng dan.

- Tuyén truyén, van dong nguoi dan ty gidc thuc hién bién phap diet
mudi, diét lang quang thuong xuyén tai ho gia dinh, vé sinh mo1 truong, nam
man chong mudi dbt va hop tac véi can bo y té trong viéc phun hoa chat diét
mudi dé phong chong bénh Chikungunya va Sot xuat huyét.

- Chi dao Tram Y té thyc hién cong tac bao cao, théng ké theo quy dinh.
6. Vé cong tac thong ké, bao cao

- Giao Trung tam Kiém soét bénh tat tiép tuc thyc hién viéc thong tin bao
cdo vé kiém dich y té theo quy dinh tai Thong tu s6 28/2019/TT-BYT ngay
28/10/2019 ctia BO Y té hudng dan thong tin bao céo hoat dong kiém dich y té
(website: https://baocaokdyt.com/).

- Cac don vi y té nghiém tuc thyc hién dung quy dinh vé huéng dan ché
d6 thong tin bao cao va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém trén phan mém
quan 1y BTN theo Thong tu s6 54/2015/TT-BYT ngay 28/12/2015 ciia Bo Y é°,
Trong d6 luu y, thyc hién giam sat, bao cao ca bénh Chikungunya 1én “Hé théng
quan ly giam sat bénh truyén nhiém - Thong tu sé 54/2015/TT-BYT” trong 24
gio ké tir khi ghl nhan treong hop bénh theo huéng din tai Cong vin sd
981/PB-BTN ngay 09/8/2025 ctia Cuc Phong bénh (c6 gui kém theo).

- Giao Trung tdm Kiém soat bénh tat chu tri, bao cdo déy du, kip thot tinh
hinh dich va két qua hoat dong phong, chong dich bénh Chikungunya trén dia
ban tinh vé Vién Pasteur Nha Trang, Vién V¢ sinh dich té Tay Nguyén va Cuc
Phong bénh; dong thoi giri bao cdo vé SO Y té dé theo ddi, chi dao.

6 V& viéc huéng dan ché do thong tin bao cdo va khai bao bénh, dich bénh truyén nhiém.


https://baocaokdyt.com/
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SO Y té dé nghi cac don vi tryc thudc to chuc 'Ehl.IC hién; dé nghi ny ban
nhan dan cac xa, phuong, dac khu phoi hop chi dao trién khai thuc hién./.

Noi nhan:

- Nhu trén;

- Uy ban nhan dan tinh (b/c);

- Cuc Phong bénh (b/c);

- Vién Pasteur Nha Trang (d/b);

- Vién Vé sinh dich té Tay Nguyén (d/b);
- Giam dé6c va cac PGD S3 Y té;

- Céc phong thude S Y té;

- Luu: VT, NVYnch.

KT. GIAM POC
HO GIAM POC

':'/ Minh DPan
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Phu luc |
CAC BIEN PHAP PHONG BENH CHIKUNGUNYA’
(kém theo Céng van s6:  SYT-NVY ngdy  /8/2025
ciia So' Y té tinh Qudang Ngdi)

Bénh Chikungunya 1a bénh truyén nhidm do vi rat Chikungunya (CHIKV)
gay ra, bénh khong lay truc tlep tlr nguoi sang nguoi ma lay truyen qua trung gian
1a mudi Aedes (cung loai mudi van truyén bénh sbt xuat huyét). Mudi cha yéu dot
vao ban ngay va co thé dat dinh diém hoat dong vao sang sém va chiéu mudn.

Hién tai bénh Chikungunya chua cé thube diéu tri dic hiéu. Céc triéu ching
ctia bénh Chikungunia xut hién tir 4 dén 8 ngay, sau khi bi mudi nhiém bénh dét.
nhu: s6t khoi phat dot ngot trén 38,5°C, kém theo dau khép/viém khép ning. Céc
triéu ching phd bién khac bao gdm cung khdp, viém khép, dau dau, mét moi va
phat ban. Pau khép thuong gy suy nhuoc va thuong kéo dai vai ngay hoac lau
hon.

Pé chi dong phong, chéng bénh Chikungunya, B6 Y té khuyén cdo manh
mé nguoi dan thuc hién cac bién phap phong bénh sau:

1. Déi v6i ngudi vé tir cac qudc gia, khu vuce dang co su gia ting dich bénh
Chikungunya can chii dong theo ddi st khoe trong vong 12 ngay. Néu co bat ky
dau hiéu bat thuong vé strc khoe (nhu st cao dot ngdt, dau khép, ndi ban ...) can
dén ngay co s y té dé dugc kham, tu van va diéu tri kip thoi.

2. Poi voi nguoi dan tai cac ho gia dinh, khu dan cu, can thuc hién tot cac
noi dung sau:

- Pay kin tat ca cac dung cu chira nudc d€ muoi khong vao dé triung.

- Hang tuan thuc hién cac bién phap diét lodng quing/bo giy bang cach tha
cd vao dung cu chira nudc 16n; thau rira dung cu chira nude vira va nho, 1at Gp cac
dung cu khong chira nudc; thay nude binh hoa/binh bong; bé mudi hodc dau hoac
hoa chat diét au trung vao bat nudc ké chan chan.

- Hang tuan loai bo cac vat lidu phé thai, cac hoc nudce tu nhién khong cho
muoi dé trimg nhu chai, lo, manh chai, vo dira, manh lu v, 16p/vo xe cii, hoc tre,
be la...

- Ngt man, mic quan 4o dai phong mudi dot ngay ca ban ngay.

- Tich cuc phéi hop véi nganh y té trong cac dot phun hoa chat phong, chdng
dich.

Khi bi sét dén ngay co so y té dé duoc kham va tu van diéu tri. Khong tu ¥
diéu tri tai nha.

Déi voi nguoi dan khi di du lich, cong tac tai cac vung bénh Chikungunya
dang tang cao can chu dong phong ngua tranh mudi dot Chu dong theo ddi1 stic
khoe va thong béo cho co quan y té khi c6 triéu ching glong Chikungunya./.

7 http://t5g.org.vn/bo-y-te-khan-truong-trien-khai-cac-hoat-dong-phong-
chong-benh-truyen-nhiem-chikungunya



http://t5g.org.vn/bo-y-te-khan-truong-trien-khai-cac-hoat-dong-phong-chong-benh-truyen-nhiem-chikungunya
http://t5g.org.vn/bo-y-te-khan-truong-trien-khai-cac-hoat-dong-phong-chong-benh-truyen-nhiem-chikungunya

. Phu luc 11 ‘
TAI LIEU POSTER TUYEN TRUYEN
1812025

(kém theo Céng vin so:

SYT-NVY ngay

ciia So' Y té tinh Qudng Ngdi)

BO Y TE KHUYEN CAO

DPE BAO VE SUC KHOE CHO BAN VA CONG DONG

Hanh khach dén tir qubc gia/khu vuwe dang
c6 dich bénh CHIKUNGUNYA phai:

1. Chu-ddng theo dbi sirc khoe trong vong
12 ngay

2.Néu co bat ky dau hiéu bat thweng vé
strc khde (nhw sét, dau khép, ndi ban ...)
hay dén co s& y té dé dwoc kham, tw van
va diéu tri kip thoi.

Dién thoai: (s6 lién hé cta kiém dich y té tai
clra khau)

RECOMMENDATIONS BY THE MINISTRY
OF HEALTH OF VIET NAM

TO PROTECT AGAINST CHIKUNGUNYA,

If you arrive from affected countries, you
must:

1. Self monitor your health status up to 12
days after leaving an affected country.

2. Go to a healthcare facility for timely
consultation and treatment if devoloping any
abnormal symptoms (i.e., fever, joint pain,
rash,...).

Hotline: (s6 lién hé ctia kiém dich y té tai
clra khau)
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